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捨 假 修 真 

外 物 的 誘 惑  情 慾 的 放 任 

行 為 不 端 正  心 意 不 虔 誠 

惡 疾 病 苦 逼 人 向 內 心 自 省 

渴 仰 心 禱 使 人 向 神 明 虔 誠 

不 生 不 死 的 精 神   不 變 不 滅 的 靈 魂 

捨 假 修 真 謝 天 恩   不 求 長 生 求 永 生 

這 一 世, 這 一 生  肅 穆 虔 誠 

每 一 刻, 每 一 分  施 愛 行 仁  

  

Discard The False, Cultivate The Real 

Temptations from beyond, desire and sexual abandon  

Improper conduct and insincere intentions  

When in throes of sickness, you recall the inner spirit 

At thirst for God's saviour, you show utmost sincerity 

The spirit is beyond the cycle of life and death 

The soul is unchangeable and indestructible 

Sacrifice the false (body) and cultivate the real (self) 

(To) thank God for his blessing 

Crave not for long life but seek forever life 

Solemnly and respectfully within this lifetime 

(With) each minute, each second (by) offering love and benevolence 

 
 


