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忍 

嘿 ! 忍 是 心 中 寶, 忍 是 性 中 寶 

忍 是 心 中 寶. 

忍 字 心 頭 一 把 刀, 不 忍 他, 分 明 把 禍 招 

瞋 是 怒 中 燒，嘿 ! 瞋 是 怒 中 燒 

瞋 是 火 中 燒，嘿！瞋 是 火 中 燒  

不 拘 事 大 或 事 小, 忍 著 他, 饒 人 禍 自 消   

  

Forbearance  

Forbearance a treasure of the heart, forbearance a wealth of the spirit 

Forbearance a treasure of the heart 

The (character) forbearance is represented by a knife above the heart 

If one does not forbear, it is clearly to invite trouble 

Hatred is to burn in anger, Hey! Hatred is to burn in anger 

Hatred is to burn in fire, Hey!  Hatred is to burn in fire 

In all matters, to forbear, to forgive, dissipates calamity 

 


