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沉 重 的 影 子 

在 無 知 的 黑 暗 里, 偏 離 真 理 

在 自 我 的 愚 昧 中, 違 反 正 義 

走 失 了 自 己, 沉 重 的 影 子 

走 失 了 自 己, 功 利 的 影 子 

永 遠 走 不 出, 物 欲 的 圍 堤 

永 遠 走 不 完, 背 光 的 行 跡 

在 物 質 的 生 活 里, 拖 負 一 輩 子  

在 長 寂 的 黑 夜 里, 熬 過 這 一 世？  

過 去 過 去 ! 黑 暗 的 長 夜, 一 定 要 過 去 (2)  

  

The grim reflection 

The dimness of ignorance, deviation from the truth 

Mistakes of the ego, violation of righteousness 

A loss of self, the grim reflection 

A loss of self, the greedy reflection 

Ever unable to leave, fenced within material and desire 

Back against the light (of God), unable to complete the journey  

A materialistic existence, bearing an eternal burden  

(Do you wish) to suffer lonely dark nights for a lifetime? 

The dark long night must pass, it must pass on (2) 

 

 


